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Psychosoziale Beratung, Lerncoaching und Elternberatung 

In Kalsdorf bei Graz 

Schüler:innen: Lerncoaching, Lernschwierigkeiten abbauen & Lernen lernen  

Abbau von Lernblockaden, Konzentrationsschwächen und Blackouts bei Schularbeiten und 
Prüfungsangst; Notenverbesserung, Erarbeitung von Lernstrategien und individuellen Lerntechniken 
nach Lerntyp, Erstellung eines Lernplans, Stärkung des Selbstbewusstseins, Entwicklung neuer 
Fähigkeiten, und vieles mehr (Einzeltermine á 45 Minuten)  

Kinder und Jugendliche - Begleitung und Beratung – psychosoziale Beratung 

Individuelle Begleitung und Beratung für Kinder und Jugendliche bei Problemen und Schwierigkeiten 
wie mangelndem Selbstvertrauen oder fehlendem Selbstbewusstsein, bei Ängsten, Mobbing, sozialer 
Isolierung, Suchtverhalten, Essstörungen (wie Bulimie, Magersucht, , etc.), Aggressionen gegenüber 
anderen aber auch Autoaggression (z.B. Ritzen) und vielem mehr (Einzeltermine á 45 Minuten)  

Bachblüten- und Aromaölberatung für Kinder und Jugendliche 

Individuelle Beratung für Kinder und Jugendliche um einen harmonisierenden Ausgleich in 
der feinstofflichen Ebene wieder herzustellen. Dies kann sich positiv auf die Entwicklung und 
schulischen Leistungen auswirken. 
(Erstberatung ca 90 Minuten, Folgeberatungen ca. 30 – 45 Minuten) 

Elternberatung - Elterncoaching 

Individuelle Begleitung in Stress– und Problemsituationen, bei Verhaltensauffälligkeiten, 
familiären Konflikten, zur Veränderung von unbefriedigenden Lebenssituationen uvm.  
(Einzeltermine á 45 Minuten)  

Workshops/Vorträge:  

z.B. „Wie kann ich mein Kind beim Lernen unterstützen?“ oder „Lernschwierigkeiten erfolgreich 
vorbeugen und bewältigen“  

Mögliche Durchführung als Workshop (Dauer 120 Minuten) oder als Vortrag im Rahmen eines 
Elternabends / bei einer Elternversammlung o.ä. (Dauer nach Vereinbarung, auch Kurzvorträge zu 30 
Minuten möglich); je mind. fünf Teilnehmer:innen. Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte der 
Website. 


